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UNE APPROCHE INNOVANTE

La pédagogie perceptive,
un outil pour cultiver 'harmonie

Méthode innovante pour apprendre aux déficients visuels & mieux se reconnecter 3 eux-mémes et 3 leurs sensations,

Anne-Flore Baron estime que le corps joue un réle de tarhpon psycho-
logique avec I'environnement extérieur. (Photos Philippe Chan Cheung)

AVé4ge adulte, Richard est deve-
nu déficient visuel. Pour s’adapter
a ce changement radical, il a été
accompagné par l’association Ir-
sam et a bénéficié d’une approche
innovante. Celle de la pédagogie
perceptive, qui reste encore trop
peu connue sur le.

«C’est un travail sur le ressenti
de mon corps qui s’est passé sous la
forme de séances hebdomadaires,
dansle cadre de marééducation. Avec
cette méthode, j’ai appris & mieux gé-
rer mes émotions et mes sentiments.
Et, comme j’ai perdu la vue, cela
m’a aidé dans mes déplacements.
En bougeant, on se cogne face & une
poubelle ou & une voiture mal garée.
Etenayant une meilleure conscience
de mon corps, j’ai appris  étre plus
dans linstantet moins dans la projec-
tion. Ca m’'apermis d’étre plus zen. »

la pédagogie perceptive est utili

Cettereconnexion entre le corps
et Uesprit, Anne-Flore Baron Uen-
seigne et la transmet depuis plus
de 10 ans, au sein du Service d’ac-
compagnement médico-social
pour adultes handicapés (Samsah)
de UIrsam. Elle propose aussi des
consultations dans un cadre libé-
ral. Cette pédagogie se fonde avant
tout sur une recherche de bien-étre
et d’harmonie pour la personne.

Reconnexion
entre le corps
et 'esprit

«Une personne en situation de
handicap va chercher a s‘adapter
constamment, explique la péda-

gogue. Mais a un moment, elle ne
pourra plus le faire aussi bien, cela
va lui demander trop d’efforts. Pour
l'aide,on va d’abord chercher a faire
retomber le stress en luifaisant sentir
cequivabienenelleeten lui permet-
tant de s’appuyer dessus.»

Une approche positive qui se
déploie en utilisant plusieurs ou-
tils, dont celui de la thérapie ma-
nuelle. Par le biais de gestes 1égers
et lents, il s’agit de libérer les ten-
sions physiques et émotionnelles
qui se jouent dans le corps. «C’est
une forme d’ostéopathie trés douce.
On identifie les zones de blocage et

" onapprendaucorpsdelapersonned

mieuxs'autoréguler. Le corps ne ment
pas, ilest comme un tampon psycho-
logique, et T'objectif c’est d’artiver a
une forme d’harmonie.»

Outre ce travail surle corps, le re-

sée depuis plus de 10 ans a 'lrsam.
Cette approche novatrice, qui vise a créer harmonie et confiance en soi, peut également s’adresser au grand public.

La pédégogie perceptive vise a libérer les tensions physiques et émotion-
nelles par le biais de la thérapie manuelle. -

cours a la verbalisation se montre
aussi essentiel pour créer un sen-
timent de confiance et de sécurité
chezlapersonne.

«En parlant, cela permet de dé-
crire ses sensations, d’apprendre &
mieux se percevoir. Et finalement,
cela permet aussi de trouver et de
donner du sens a ses blocages phy-
siques. En les comprenant mieux et
enmettant desmotssureux, cela peut

aider:» Enfin, 'usage et Uenseigne-

ment de la méditation font partie
intégrante de ce processus en tant
qu'outil introspectif pour mieux se
connaitre et commencer a se chan-
ger delintérieur.

Si certains peuvent rester scep-
tiques autour de cette pratique, les
résultats plaident en sa faveur. En
se connectant mieux a leur corps,
les bénéficiaires de cet accompa-
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gnement sontaméme d’optimiser
leur autonomie dans leurs dépla-
cements etleurs gestes quotidiens.
«Les bénéfices issus de cette mé-
thode sont indéniables, indique
Josette Infante, responsable du
Samsah déficience visuelle. Les per-
sonnes le disent elles-mémes: elles
contrélent mieux leur colére, elles
parviennent a mieux se concentrer.
Ce type d’enseignement reste encore
trop peu utilisé a La Réunion et il
pourrait étre déployé dans d’autres
centres pour aider les personnes qui
connaissent des problématiques si-
milaires.» Sile public des déficients
visuels gagnerait a étre davantage
accompagné par le biais de la pé-
dagogie perceptive, elle offre atssi
denombreuses ressources pour un

public en quéte de mieux-étre.
Frangois BENITO



